
 «Родитель – это звучит гордо». 

Наши дети - это наши надежды и будущее, это наше бессмертие. Имея 

детей, мы не умрем бесследно: наши дети продолжат нас в будущем. 

Однако дети - это не только наша радость и счастье, но и наша боль и 

тревога. Ведь нужно не только родить ребенка, но и воспитать его 

настоящим, прекрасным человеком. А это дело длительное и сложное. 

Ребенок не может стать личностью в изоляции от людей, ему нужно 

научиться быть человеком в общении с людьми, в первую очередь с 

родителями! 

Многие родители воспитывают своих детей так, как принято в 

ближайшем окружении, как воспитывали их самих, как делают их знакомые, 

соседи. Такая самодеятельность зачастую заканчивается печально. 

У волка вырастают только волки, у тигра - тигры, у змеи - змеи, а вот у 

человека в результате неправильного воспитания может вырасти и волк, и 

тигр, и змея в человеческом облике. 

Мы надеемся, что наш клуб поможет родителям приобрести нужные 

знания о психологии ребенка, об основных правилах воспитания детей. Мы 

поможем вам научиться видеть и находить верное решение возникшей 

проблемы в тех или иных обстоятельствах. 

Мы надеемся, что посещение клуба «Мамина школа» будет не только 

полезным, но и интересным. Многие родители узнают много нового о самих 

себе. 
 

 В совместной работе с родителями наш детский сад ставит перед собой 
следующие цели: воспитание всесторонне развитой личности – счастливой, 

здоровой физически и психически. Так как только нравственно и физически 

здоровый человек сможет выжить в современном мире, полном контрастов. Эта 
личность должна быть интеллектуально развита, инициативна, 

коммуникабельна, уверена в собственных силах, ответственна и способна 
преодолевать трудности. 

Исходя их этих целей вытекают задачи, основанные на принципах 

педагогики сотрудничества, сотворчества, соблюдения принципа 
конфиденциальности, доброжелательности и безоценочности защиты прав и 

интересов ребенка, на уверенности в возможности и способности каждого 
ребенка, через эмпатическое понимание детей. Способствуя развитию личности 

ребенка и глубоко понимая, что главная роль отводится родителя, я ставлю 

перед собой следующие задачи: 
- поиск контакта с родителями и детьми (изучение семьи: тестирование, 

анкетирование, деловые игры, беседы, наблюдения); 

- определение единых требований семьи и ДОУ к воспитаннику; 
- обеспечить координацию совместных усилий семьи и ЖОУ по воспитанию 

дошкольника, создать единую воспитательную среду; 
- показать, что воспитание – это единый неразрывный процесс взаимодействия 

между семьей, дошкольным и школьным учреждением; 



- определение совместных методов педагогического воздействия на личность в 

целях ее перспективного развития; 

- организация коллектива родителей, развитие его воспитательного потенциала; 
- побудить родителей к инициативе и творчеству в вопросе воспитания детей; 

- рассмотреть значение взаимопонимания, такта и терпения в семье; 

- коррекция семейного воспитания; 
- повышение общего культурного уровня семьи, формирование и укрепление 

традиций рода, возрождение традиций русской интеллигенции, в центре 
которой всегда было нравственное воспитание семейное образование; 

- защита ребенка от неблагоприятных условий в семье, ДОУ. 

Удовлетворение потребности ребенка в любви и чувстве собственного 
достоинства – ключ к органичному и творческому росту его личности, 

обеспечить который и призваны семья и система образования. 

Благодаря взаимодействию с педагогами ДОУ и участию в жизни д/с родителей 
приобретают опыт педагогического сотрудничества как со своим ребенком, так 

и с педагогической общественностью в целом. 
Общение с учителями не вызовет у них затруднений, потому что они 

готовы к диалогу, умеют отстоять собственную точку зрения и интересы 

ребенка, а если потребуется, то и защитить его. Участие родителей в жизни 
детей поможет им: 

- преодолеть собственный авторитаризм и увидеть мир с позиции 
ребенка; 

- относиться к своему ребенку как к равному себе и понимать, что недопустимо 

сравнивать его с другими детьми. Главное – не норматив, а личностные 
достижения каждого и мы должны ценить его индивидуальность, поддерживать 

и развивать ее; 

- знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их. А это 
значит, что при поступлении в школу в его самосознании не произойдет 

драматической смены самооценки (в д/с был умный, а в школе «неумеха»), если 
вовремя оказать ему личную поддержку и прийти на помощь. 

- проявлять искреннюю заинтересованность в действиях ребенка и быть 

готовым к эмоциональной поддержке. Этому способствуют такие формы 
сотрудничества с семьей, как семейные праздники и фестивали, игровые 

семейные конкурсы, спортивные семейные соревнования. Самое ценное в таких 

праздниках – атмосфера единения и общности, когда дети стараются для 
взрослых, а взрослые стремятся порадовать детей. 

- понимать, что путем одностороннего воздействия ничего нельзя 
сделать. Если мы хотим добиться желаемого результата, необходимо сделать 

так, чтобы ребенок сам захотел принять участие в работе. А для этого у 

взрослого должны быть хорошие, доверительные отношения с ребенком и 
искреннее желание участвовать в его делах, разделять радости и горести. 

Душевная связь, основанная на доверии, обязательна. Очень важен и опыт 
познания ребенком своих возможностей, опыт самопознания. Не следует 

отнимать у ребенка счастья творить, создавать, побеждать трудности, ни с чем 

не сравнимое счастья овладения каким-то мастерством, счастья открытия, 
счастья преодоления, счастья интеллектуальной победы. 



Никто не видел счастливым зависимого, несамостоятельного человека. 

«Человек не может быть свободен, если он несамостоятелен», - писал сто лет 

назад врач-психиатр и удивительный педагог Мария Монтессори. 
 

Родитель - это звучит гордо. 

(Беседа с родителями) 

Цель: повышение компетентности родителей в вопросе семейного 

воспитания ребёнка. 

Задачи: 

• выделить основные семейные признаки оказывающие влияние на 

процесс воспитания ребёнка в семье; 

• развить психолого-педагогическую компетентность родителей; 

• актуализировать позицию ответственного родительства. 

• познакомить родителей с условиями нравственного и трудового 

воспитания в семье. 

Сегодня в обществе идёт становление новой системы дошкольного 

образования. Её основным принципом является сотрудничество педагогов 

дошкольного учреждения с семьёй. Многие педагоги задумались: «Захотят 

ли родители быть не сторонними наблюдателями, а полноправными 

партнёрами в создании условий для полноценного и своевременного 

развития ребёнка в дошкольном возрасте? Расположены ли они к 

доверительным отношениям с педагогами? Готовы ли «расти» вместе со 

своим ребёнком? Найдут ли свободное время? ». Да эти вопросы были во все 

времена, но меняется общество и вместе с ним нас поглощает пучина забот. 

Счастливая семья, в которой созданы нравственно ценные 

взаимоотношения между взрослыми и детьми, где жизнь семейного 

коллектива так организованна, что каждый может в силу своих сил, умений 

оказывать помощь друг другу, проявлять разностороннюю заботу. Семья для 

ребенка- дошкольника-первое и основное звено, которое связывает его жизнь 

с общественной средой. И это очень важно. Современная семья не может 

существовать вне связи с окружающим. Общественные интересы взрослых, 

любовь к труду, доброе отношение к людям - залог того, что ребенок уже в 

раннем возрасте начинает думать не только о себе, но и о других людях, 

дружить с братьями, сестрами и товарищами, помогать взрослым, быть 

дисциплинированным, честным и т. д. 

Дошкольник необычайно восприимчив ко всякого рода воздействиям, 

очень эмоционален, склонен к подражанию. При этом он не всегда может 

разобраться в том, что хорошо, что плохо - опыт его еще мал, сознание часто 

подчиняется эмоциям. 

На психику и поведение ребенка могут влиять разнообразные явления 

окружающей жизни, в том числе и негативные. Это важно учитывать при 

организации жизни взрослых и детей в семье. Родители должны заботиться о 

культуре повседневных взаимоотношений, быть образцом для подражания. 



Нравственную основу семьи должна составлять не только любовь, но и 

сознание родительского долга, ответственности перед обществом за 

воспитание детей. 

Некоторые отцы и матери склонны думать, что возможности 

воспитания ограниченны: одни дети от природы трудолюбивы, 

дисциплинированны, умны, гуманны, с ними нет и особых забот, а другие 

склонны к лени, непослушны, у них плохая память и т. д. Такие рассуждения 

ошибочны. Исследования психологов и педагогов убедительно показали, что 

целенаправленное и систематическое воспитание и обучение являются 

решающим условием всестороннего развития ребенка. 

Прирожденные особенности ребенка (например, музыкальные, 

художественные способности), а так же индивидуально-типологические 

своеобразия нервной системы (одни дети энергичные, другие пассивные, 

третьи медлительные, хотя и достаточно активные) имеют известное 

значение. Но они являются биологическими предпосылками, общими 

условиями психического развития ребенка, которые непременно надо 

учитывать в процессе воспитания и обучения. Нельзя требовать от ребенка с 

несколько замедленными нервными процессами быстрой реакции на 

указания взрослого, дайте ему время перестроиться, подготовьте его к этому. 

Имеет значение и состояние здоровья ребенка. 

В каждой семье, которая хочет, как можно лучше воспитать своих 

детей, есть те общие особенности, те условия, которые исключительно 

важны для нравственного и трудового воспитания дошкольника. 

1. Какие же это особенности и условия? ……. 

Во-первых, особо эмоциональный, интимный характер семейного 

воспитания, основанный на родственных чувствах, глубокой кровной любви 

родителей к детям и детей к родителям. Ребенок - дошкольник повседневно 

ощущает, что забота, ласка, семейное тепло, радости и удовольствия исходят 

от родных: мамы и папы, бабушки и дедушки. Если в семье нет отца, 

двойную заботу берет на себя, как правило, мать, обычно находятся любящие 

малыша другие родственники, близкие семье люди. Но следует заметить, что 

воспитание должно быть не только с женской точки зрения, но и мужчина 

должен заниматься воспитанием детей, если родители разведены, то папа 

обязательно должен общаться с детьми. Если такой возможности нет, то его 

может в какой-то мере заменить отчим, дедушка или другие родственники 

мужского пола. 

Взрослые, так и дети в семье многое прощаю друг другу в силу любви, 

чего не простили бы посторонним. 

Практика убедительно доказала, что чем больше мать и отец познают 

ребенка, организуют дома его занятия. Игры и труд, тем спокойнее 

атмосфера в семье. Содержательное общение взрослых и детей обогащает и 

семейные отношения. 

Внимательно проанализируйте, как организована жизнь ваших детей-

дошкольников в семье.  

 



Знакомство родителей 

с типами семейного воспитания. 

Наседки. 

При таких родителях дом подобен ухоженному курятнику. Папы и 

мамы выказывают беспредельную любовь и заботу о своих чадах. Они то и 

дело звонят с работы, проверяя, благополучно ли разогрет суп, понравился 

ли десерт, сколько раз покушал. Они беспокоятся о каждой мелочи, 

привносят в жизнь ребенка постоянную суету и ощущение назойливой опеки. 

Чаще всего от такой опеки страдают единственные и младшие дети. 

Как с этим бороться? Развивать в ребенке самостоятельность и делать 

это не «разово», а изо дня в день. 

Экспериментаторы. 

Придерживаются принципа «ты все должен делать сам», ссылаясь при 

этом на расхожий довод: «А вот я в твои годы...», стремясь подготовить 

своих отроков встретить все превратности судьбы. Такие родители как бы 

экспериментируют на них, взваливая на их, не окрепшие плечики 

непосильный груз взрослых забот, отчего те чувствуют себя скорее 

подавленными, чем самостоятельными. Перевоспитать таких мам нелегко. 

Такие дети чувствуют себя лишёнными родительской любви. В дальнейшем 

перегрузка скажется на физическом и психическом состоянии ребенка. 

Мечтатели. 

Эти родители видят в своем ребенке будущего Ньютона, Софью 

Ковалевскую или пытаются вылепить из него свою точную копию. Всю свою 

жизнь и жизнь ребенка они подчиняют этой цели, пытаясь пресечь любое 

другое отклонение или увлечение сына или дочери. Таким образом, родители 

ломают волю ребенка, ребенок может стать посредственностью в выбранной 

ими для него роли. 

Неудачники. 

У таких родителей ностальгия по тому времени, когда дети были 

маленькими, послушными. Они постоянно вспоминают прошлое, считают 

себя неудачниками и прогнозируют, что их детей ждет такая же заурядная 

участь. 

Преуспевающие. 

Антипод родителей-неудачников - тип занятых бизнесменов, 

добивающихся своих целей. У них есть все для комфортно обустроенной 

жизни, кроме времени на своих детей. Они редко разговаривают со своими 

детьми по душам, не играют с ними, перепоручают их нянькам, бабушкам. 

Они даже не догадываются, что во всем изобилии игрушек, одежды и 

сладостей их ребенок абсолютно несчастен. 



 

2. Каков режим выходного дня, его содержание? ………. 

Он должен быть приближен к режиму детского сада. Как 

распланировано утреннее время до отхода в детский сад? Похвалите ребенка, 

расскажите воспитателю о его достижениях, даже небольших; постарайтесь 

исключить нервозность при сборах, Какими полезными и необходимыми 

делами заполнено вечернее время детей? Не перевозбуждается ли малыш 

перед сном? (Шумные игры, чтение волнующих воображение книг 

противопоказаны). 

Полезны детские игры, которые придумывают сами ребята, а также 

готовые настольные и обучающие игры (лото, шашки и др.), игрушки для 

игр, купленные в магазине и самодельные. Дети должны сами уметь играть. 

Но важны и совместные игры со взрослыми. 

3. Что делает ваш ребёнок дома, какие обязанности возложены на 

него?.... 

Посильный труд ребенка, осуществляемый вместе со взрослыми или 

индивидуально, закладывает основы трудолюбия, желание думать не только 

о себе, но и о других. Труд должен быть систематическим и разнообразным: 

детям следует доводить начатую работу до конца, их надо обучать 

необходимым умениям, прививать трудовые навыки. Справедливое 

распределение хозяйственной работы с привлечением детей способствует 

содержательному общению между ними. При этом дети охотно приобщаются 

к труду, который становиться для них необходимой потребностью. 

4. Есть ли в вашей семье «культурные» традиции?................ 

Совершенствование жизни семьи (взрослых и детей) - ее уклада, стиля 

отношений и духовной культуры - имеет существенное значение для 

всестороннего воспитания детей, формирования основ личности ребенка. 

5. Как вы считаете, должно ли быть единое мнение у родителей о 

процессах воспитания и единые требования?.............. 

Для воспитания детей важно единство взглядов и действий родителей и 

старших членов семьи. Если у вас какое то расхождение, то не нужно при 

ребёнке начинать спорить, лучше промолчать и позже обсудить это без его 

про присутствия. И тот взрослый который был не прав, должен сам 

поговорить с ребёнком и озвучить свою позицию. 

Выделяются три условия нравственного воспитания в семье: 

1. Знание своего ребеночка, 

2. Включение его в систему семейных отношений и деятельности, 

3. Самосовершенствование родителей. 
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